HEILPADAGOGISCHES VOLTIGIEREN

1. WAS IST HEILPADAGOGISCHES VOLTIGIEREN (HPV)?

Unter Heilpddagogischem Voltigieren werden padagogische, psychologische,
psychotherapeutische, rehabilitative und soziointegrative Angebote mit Hilfe des
Pferdes bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit verschiedenen
Behinderungen und Stérungen zusammengefasst.

Dabei steht nicht die sportliche, sondern die individuelle Forderung tber das Pferd im
Vordergrund. Im Umgang mit dem Pferd und beim Voltigieren wird der Mensch
ganzheitlich angesprochen: kérperlich, emotional, geistig und sozial.

Beim Knien auf Feli Auch rickwarts kann man sitzen...

2. ZIELGRUPPEN:

Personen mit:
e geistiger Behinderung
Teilleistungsschwachen oder Konzentrationsschwierigkeiten
Autistischen Verhaltensweisen
Verhaltensauffalligkeiten
ADHS
Wahrnehmungsstérungen
Essstorungen



3. WAS BEWIRKT HPV?

Beim Heilpadagogischen Voltigieren wird eine Férderung in folgenden Bereichen
angestrebt:

1.1 Sozial- emotionaler Bereich:

Abbau von Angsten

Aufbau von (Selbst)Vertrauen

Forderung der Gruppenfahigkeit

Entwicklung und Férderung kooperativen Verhaltens

1.2 Sensomotorischer Bereich:

Gleichgewichtsschulung

Koordinationsschulung

Forderung der Wahrnehmung (visuell, auditiv, taktil)
Erlangen von Korperbewusstsein

Raumorientierung

1.3 Kognitiver Bereich:

Sprachliche Forderung (Wortschatz, Sprachverstandnis, Sprechbereitschatt...)
Verbesserung der Konzentrations- und Merkfahigkeit

Entwicklung von Ubertragungsfahigkeit

Entwicklung von Durchhaltevermégen
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Zweieribungen am Pferd



4. DAS PFERD:

Felina ist eine 10jahrige Fjordpferdstute, die sich durch ihr gutmutiges, kinderliebes
und freundliches Wesen auszeichnet.

5. DIE VOLTIGIERTHERAPEUTIN:

Uschi Oswald ist Sonderkindergartenpadagogin und hat im Herbst 2006 den
Ausbildungskurs fir Heilpadagogisches Voltigieren beim Kuratorium fur
Therapeutisches Reiten in Osterreich abgeschlossen.

Uschi und Feli

Anfragen und Informationen gebe ich Ihnen gerne unter folgender Telefonnummer:
0650/5705515

Meine E-Mail-Adresse: uschi_grace@hotmail.com

Wir freuen uns, Sie personlich kennen zu lernen!
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